REGULAMIN BIEGU PAMIECI POWSTANCZEJ WARSZAWY

I. CEL IMPREZY

1. Uczczenie pamieci POWSTANCZEJ WARSZAWY

2. Promocja aktywnego stylu zycia i biegania jako najprostszej formy rekreacji i aktywnosci fizycznej.
3. Promocja Miasta Piastowa i integracja mieszkancow poprzez sport.

4. Propagowanie zdrowego stylu zycia wsrdd mieszkancow Miasta Piastowa oraz Powiatu
Pruszkowskiego.

Il. ORGANIZATOR

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji MOSIR. Al. Tysigclecia 1, 05-820 Piastéw oficjalna strona biegu:
www.mosir.piastow.pl e-mail kontaktowy: mosir.piastow@op.pl kontakt telefoniczny: dyrektor
biegu: +48 506948779

lll. TERMIN | MIEJSCE

1.Bieg Pamieci Powstanczej Warszawy — 10 000m — odbedzie sie 3 pazdziernika, niedziela, godz.
10.00. ulicami miasta Piastowa i Pruszkowa w ramach Grand Prix Biegéw Piastowskich

2. Start i meta: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji MOSIR. Al. Tysigclecia 1, 05-820 Piastow adres
email do kontaktu: mosir.piastow@op.pl Start biegu: godzina 10:00 Zbiérka zawodnikdéw na starcie:
do godziny 09:45.

3. Zawodnicy na starcie ustawiajg sie wedtug dowolnej kolejnosci.

4. Dtugosé trasy: 10 km

5. Trasa: zgodnie z zatgczong mapg, oznaczenie trasy: co 1 km. Trasy biegdw nie posiadajg atestow.
6. Start i Meta: Miejski O$rodek Sportu i Rekreacji MOSIR w Piastowie

7. Pomiar czasu w systemie chipowym.

8. Punkt odzywczy (butelka wody) oraz owoce bedzie sie znajdowat na mecie biegu, drugi punkt z
wodg przy Muzeum Dulag.

9. Zawodnikdw obowigzuje limit czasu: 10 km wynoszgcy 90 minut. Po tym czasie osoby ktére nie
dobiegng do mety mogg kontynuowac bieg na wtasng odpowiedzialnos¢ nie trasg biegu, ale
chodnikiem w normalnym ruchu.

10. Trasa Biegu bedzie czesciowo zamknieta dla ruchu kotowego do godziny 12:00. Zawodnicy sg
zobowigzani poruszad sie prawg strong jezdni i stosowac sie do nakazéw policji i stuzb porzgdkowych,
oraz oznaczen trasy biegu.

11. Zawodnicy, ktdrzy nie ukoricza biegu w limicie czasu nie bedg klasyfikowani.



IV. UCZESTNICTWO

1. W biegu prawo startu majg osoby, ktore do dnia 03 pazdziernika 2021 roku ukoriczg 16 lat.
Wszyscy zawodnicy muszg zostaé zweryfikowani w Biurze Zawodoéw w dniu zawodow

2. Odbieranie pakietdw i numerdéw startowych odbywac sie bedzie na podstawie dokumentu
tozsamosci z datg urodzenia oraz zdjeciem.

3. Szatnie znajdujg sie w poblizu startu i mety biegu. Zawodnicy oddajg rzeczy do depozytu do
godziny 09:30. Wydawanie rzeczy po biegu odbywac sie bedzie za okazaniem numeru startowego.

4. Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia organizatora od odpowiedzialnosci za
pobranie rzeczy z depozytu przez inng osobe.

5. Uczestnikéw Biegu obowigzuje niniejszy regulamin.

6. Ze wzgledéw bezpieczenstwa oraz na dopuszczenie do biegu osoby na wdzkach inwalidzkich, w
Biegu zabroniony jest udziat oséb poruszajgcych sie na rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach
oraz innych urzadzeniach mechanicznych bez zezwolenia wydanego przez Organizatora.
Niedozwolony jest réwniez bieg ze zwierzetami. Ze wzgledu na charakter Biegu zabrania sie startu z
kijkami (trekingowymi i Nordic Walking).

V. KLASYFIKACIJE

1. Klasyfikacja na 10 km a. Generalna — kobiet i mezczyzn, b. Wiekowa kobiet i mezczyzn: 16-35 lat,
36-45 lat, 46-60 lat, 61 i wiecej. c. Osoby na wdzkach inwalidzkich d. Organizator moze wprowadzi¢
dodatkowe klasyfikacje w dniu biegu np.

2. Komunikat koficowy zostanie umieszczony na oficjalnej stronie biegu.
3. Zawodnicy liczeni s3 wedtug czasu

4. Zawodnicy klasyfikowani sg w dniu biegu, wyniki mierzone sg i podawane na chwile obecng w
momencie biegu.

5. Zawodnicy sg dodatkowo punktowani do catego cyklu Grand Prix zgodnie z jego oddzielnym
regulaminem.

VI. ZGtOSZENIA | OPLATY

1. Biuro Zawoddéw miesci sie w obiektach stadionu miejskiego i jest czynne TYLKO w dniu zawodow tj.
03.10.2021 roku w godzinach od 08:00 do 09:30, po tej godzinie bezwzglednie biuro zostaje
zamkniete.

2. Zgtoszenia internetowe przyjmowane sg do dnia 01.10.2021 roku do godziny 00:00 oraz w biurze
zawodow (jesli wczesniej nie zostanie wyczerpany limit startujgcych).

3. Optata startowa: — dla 0séb zgtoszonych do dnia —01.10.2019 roku wynosi 50 zt. — po tym terminie
optata mozliwa bedzie optata w biurze zawoddéw w dniu -03.10.2019 roku i wynosi 60 zt (jesli
wczesniej nie zostanie wyczerpany limit startujgcych).



4. Na liscie startowej pojawig sie tylko nazwiska oséb, ktére dokonajg optaty startowej.

5. Organizator ustala limit biegaczy na 200 osdb. Organizator moze zmieni¢ limit zapiséw i zastrzega
sobie mozliwos¢ rozdysponowania dodatkowej puli miejsc do wykorzystania w miare weryfikacji
liczby uczestnikdéw.

6. Za zgtoszenie uwaza sie dostarczenie wypetnionego przez uczestnika formularza zgtoszenia i
udokumentowania optaty startowej na konto organizatora, dopiero po optaceniu zawodnik pojawi
sie na liscie startowej.

7. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi, oraz nie przechodzi na lata nastepne, istnieje jednak
mozliwos¢ zamiany danych zawodnikow.

8. Tym samym zgtaszajacy uznaje, ze zapoznat sie z regulaminem i zobowigzuje sie do jego
przestrzegania oraz wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb
Organizatora.

9. Optata startowa winna znalez¢ sie na koncie wskazanym w panelu zgtoszeniowym najpdzniej w
ciagu 3 dni od dokonania rejestracji.

10. Organizator nie odpowiada za zaginiecie zgtoszenia oraz przekazu pocztowego (przelewu
bankowego) — wpisowego z winy poczty (banku).

11. Weryfikacja zawodnikéw, oraz wydawanie pakietow startowych bedg odbywaty sie w Biurze
Biegu, w godzinach: — 03 pazdziernika 2021 roku w godz. 8:00 — 09:30 (niedziela).

12. Nie pobiera sie kaucji za chipy. Zawodnicy sg zobowigzani do ich zwrotu po zakoriczeniu biegu.

Vil. NAGRODY
1. Zwyciezcy otrzymajg puchar oraz nagrody ufundowane przez Sponsoréw.

2. Nagrody w klasyfikacji generalnej kobiet i generalnej mezczyzn (miejsca 1-3) przystuguja
zawodnikom w/g kolejnosci wbiegniecia na linie mety.

3. Nagrody nie dublujg sie, osoby nagradzane w kategorii generalnej nie s3 nagradzane w kategoriach
wiekowych.

4. Wszystkie zawodniczki i wszyscy zawodnicy, ktdérzy ukoriczg bieg w czasie 90 minut otrzymaja
medal.

5. Nagrody rzeczowe mozna odebra¢ tylko podczas trwania imprezy. Nagrody nie bedg wysytane ani
przechowywane do zwyciezcoéw drogg pocztowg po zakonczeniu wydarzenia.

VIil. FINANSOWANIE

1. Koszty optaty startowej, dojazdéw oraz innych swiadczen pokrywajg uczestnicy imprezy lub
organizacje delegujace.

2. Faktury za bieg Organizator bedzie wystawiac do 14 dni od zakoriczenia danego biegu.

3. W ramach optaty startowej uczestnik otrzymuje pakiet startowy:



* numer startowy,

e plecak z pakietem startowym,

* napdj na trasie,

* napdj na mecie,

¢ positek oraz niespodzianka po biegu,

e inne niespodzianki (upominki).

IX. KONTROLE ANTYDOPINGOWE
Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ przeprowadzenia kontroli antydopingowych.
2. Zawodnicy majg obowigzek poddania sie kontroli antydopingowe;j.

3. Odmowa poddania sie kontroli antydopingowej skutkuje uniewaznieniem wynikéw
indywidualnych, uzyskanych w danych zawodach, ze wszystkimi wynikajgcymi z tego
konsekwencjami, w tym przepadkiem wszelkich zdobytych medali, punktéw czy nagréd.

4. Stwierdzenie obecnosci substancji zabronionej w prébce pobranej od zawodnika w badaniu
przeprowadzonym podczas zawoddéw, automatycznie prowadzi do uniewaznienia wynikow
indywidualnych uzyskanych w danych zawodach, ze wszystkimi wynikajgcymi z tego konsekwencjami,
w tym przepadkiem wszelkich zdobytych medali, punktéw czy nagrod.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Kazdy uczestnik biegu ma obowigzek zapoznad sie z regulaminem biegu i jest zobowigzany do jego
przestrzegania.

2. Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie biegu, oraz ubezpieczenie imprezy.

3. Wszelkie protesty przyjmuje Biuro Organizacyjne Biegu do 15 minut po zakonczeniu biegu.
Protesty rozstrzyga Dyrektor Biegu i decyzje Dyrektora sg nieodwotalne. Protesty bedg rozpatrywane
w dniu przeprowadzenia Biegu.

4. Uczestnikdw biegu obowigzuje stréj sportowy zgodnie z przepisami PZLA.

5. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przymocowane do koszulek
sportowych na wysokosci piersi oraz chipy przymocowane zgodnie z instrukcjg organizatora.

6. Uczestnicy wyrazajg zgode na podawanie do wiadomosci publicznej imienia i nazwiska, wizerunku,
nazwy klubu i kategorii wiekowe] uczestnika biegu w zwigzku z udziatem w imprezie, we wszelkich
ogtoszeniach, zapowiedziach i informacjach o biegu, jego wynikach oraz w celach promocyjno —
informacyjnych.

7. Wszyscy uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i
pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i
urazow fizycznych, w tym smierci. Przekazanie Organizatorowi prawidtowo wypetnionego formularza
rejestracyjnego oraz dokonanie optaty rejestracyjnej oznacza, ze uczestnik rozwazyt i ocenit



charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie zdecydowat
sie podjac to ryzyko.

8. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec uczestnikéw Biegu.
Jednoczesnie informuje, iz nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od
odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub
poniesienia jakichkolwiek strat bgdz szkdd, jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub
uczestnictwem w Biegu. Kazdy uczestnik moze wykupi¢ ubezpieczenie we wtasnym zakresie.

9. Wszelkie reklamacje dotyczace spraw zwigzanych z zawodami przyjmowane sg na piSmie do 1 h po
zakonczeniu biegu w centrum zawododw. Reklamacje przestane po uptywie okreslonego terminu nie
beda rozpatrywane. Reklamacje dotyczace zawoddéw Organizator rozpatrywad bedzie w terminie do 3
dni od dnia ich otrzymania. Decyzja Organizatora w sprawie reklamacji dotyczgcych zawoddéw bedzie
ostateczna.



